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OSOBNÝ  PRÍHOVOR

Som kozmetička a svojej profesii sa venujem už viac ako 20 rokov. 
Baví ma aj práca v kozmetickom salóne, mám veľmi rada svoje
zákazníčky, ale momentálne ma viac napĺňa odovzdávanie svojich
vedomostí a koučing.
 
Preto sa už v posledných rokoch venujem viac lektorskej činnosti, 
na ktorú mám aj akreditácie z Ministerstva školstva SR.
  
Moja vízia
Pomáhať kozmetičkám pri ich ďalšom vzdelávaní,
ukázať im správnu cestu,  ktorým smerom viesť svoje podnikanie, 
aby dosiahli úspech a mali radosť zo svojej práce.
 
V tomto e-booku sa budem venovať téme Mesoterapia.
Je to vynikajúca technika na regeneráciu a omladenie pleti.

E-book vychádza v edícii Som kozmetička.

Prajem príjemné čítanie a vzdelávanie.
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Prečo by sme svojim zákazníčkam mali   
 

Je to unikátne ošetrenie, ktoré podporuje tvorbu kolagénu,
obnovuje, vyhladzuje, rozjasňuje a hydratuje pokožku. 

A keď ešte využijeme možnosť aplikovať ampulky a séra cielene
na problém, ktorý chceme ošetrením riešiť, je možne dosiahnuť
ešte lepšie výsledky a za kratší čas.

Hlavné účinky mesoterapie:

✓  Podporuje produkciu kolagénu 

✓  Omladenie vzhľadu pokožky s hydratáciou a revitalizáciou

✓  Vyplnenie drobných vrások

✓  Účinné ošetrenie pri depigmentáciách

✓  Zjemnenie jazvičiek po akné

✓  Zjemnenie pórov

✓  Podpora rastu vlasov 

 3www.somkozmeticka.sk

ponúkať mikroihličkové ošetrenie ? 



 
 

Čo je MesoPen ?
 

Meso Pen je elektronické transdermálne penetračné zariadenie, 
ktoré má tvar ceruzky alebo pera.
 
Na jednom konci je hlavica s mikroihličkami, ktorým pleť cielene
rozpichávame. Táto časť sa prikladá na pokožku počas ošetrenia.
Na druhom konci pera je tlačidlo na ovládanie.

Výhody:  

✓  vždy viem použiť nový, sterilný cartridge s mikroihlami

✓  viem si regulovať hĺbku vpichov, podľa lokality, kde pracujem

✓  mikrovpichy sa vykonávajú vertikálne, tj. koža sa netrhá

✓  viem si regulovať rýchlosť motora - až 1000 vpichov za sekundu
     a práve cez tieto mikrokanáliky sa budú do kože penetrovať 
     ampulky, ktoré počas ošetrenia budem na pleť aplikovať

✓  ošetrenie je pre klietku menej bolestivé
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Čo je MesoStamp ?
 

MesoStamp  je mechanické transdermálne penetračné zariadenie
pozostávajúce z rukoväte s ihlami na konci. 
Pečiatka sa skladá zo 140 ks mikro ihiel z chirurgickej ocele.
Veľkosť ihly je nastaviteľná od 0 - 3,0 mm
 
Mikrovpichy do pokožky sa vykonávajú vertikálne - kolmo na 90% ,
týmto spôsobom sa koža nenatrháva, ako napr. pri použití
dermarolera, kedy valček s mikroihličkami tlačíme na pokožke
horizontálne.

Výhody:  

✓  viem si regulovať hĺbku vpichov, podľa lokality, kde pracujem

✓  mikrovpichy sa vykonávajú vertikálne, tj. koža sa netrhá

Nevýhody: 

✓  jeden MesoStamp z hygienických dôvodov len na jednu klientku
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Čo je MesoRoller ?
 

MesoRoller je mechanické transdermálne penetračné zariadenie
pozostávajúce z rukoväte s valčekom na konci. 
Valec sa skladá z 540 mikroihiel, ktoré môžu mať rôzne veľkosti.
Veľkosť ihiel je vždy uvedený na obale.
 

Ja osobne výhody mesorellerov / dermarollerov veľmi nepoznám !!!
Jediná výhoda asi je, že sú lacné, lebo sa už dajú kúpiť aj za 5 €.

Nevýhody:  

✓  je udaná konkrétna veľkosť ihly, z toho dôvodu si neviem    
     počas ošetrenia regulovať hĺbku vpichov do kože

✓  jeden MesoRoller z hygienických dôvodov len na jednu klientku

✓  pri valčekovaní ihly trhajú kožu, čo je pre pleť traumatizujúce 
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MesoPen alebo MesoRoller ???
V čom je rozdieľ
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✓  mikrovpichy sa vykonávajú
 vertikálne, tj. koža sa netrhá

-  pri valčekovaní ihly 
trhajú kožu
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✓  ošetrenie je menej bolestivé     -  väčšie riziko krvácania
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Čo potrebujeme na ošetrenie ?
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✓  MesoPen - prístroj na microneedling 

✓  Prípravky na ošetrenie pleti pred a po ošetrení 

✓  Roztok na dezinfekciu pleti 

✓  Ihla a striekačka na ľahšiu manipuláciu s ampulkou  

✓  Kvalitné ampulky a séra tzv. ORIGINAL MESOCEUTICALS

https://www.perlacosmetic.sk/institute-bcn-ampulky-a-sera-3


 
 

ORIGINAL MESOCEUTICALS® 
 
 
 

 

Sú to sterilné produkty, najčastejšie ampulka alebo sérum, bez
konzervačných látok alebo iných prísad. Obsahujú len čistú
aktívnu látku, ktorú vieme vpraviť do kože vďaka mikroneedlingu.
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Čo to vlastne znamená ? 

čisté aktívne zložky

žiadne vedľajšie účinky

sterilný produkt

ošetrenie na mieru

okamžitý výsledok

farmaceutická kvalita

https://www.perlacosmetic.sk/institute-bcn-ampulky-a-sera-3


 
 

Prečo je dôležité používať na
mesoterapiu klinicky čisté produkty ?

 
Zminimalizuje sa podráždenie alebo zapálenie ošetrovanej kože.
Ošetrenie nebude mať žiadne vedľajšie účinky.
Vieme zefektívniť ošetrenie, urýchliť hojenie a regeneráciu kože.
Môžeme byť na 100% istý, že aplikujeme do hlbších vrstiev kože
vysokokvalitné produkty farmaceutickej kvality.
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Čo sa môže stať, ak sa na mesoterapiu
nepoužívajú tie správne produkty ? 

Ak výrobca na balení neuvádza, že produkt je tzv. Original
Mesoceuticals®, tak mi nikdy nevieme s istotou povedať, že čo
presne tá ampulka obsahuje. Ani jedna kozmetička nemá také
hlboké vedomosti z kozmetickej chémie, aby presne vedela
identifikovať každú zložku, ktorá je uvedená v zložení na obale
produktu. Môžu tam byť také ingrediencie, ktoré by sa do hlbších
vrstiev kože už vôbec nemali dostať. Ako napr. alcohol, parfum,
glycerin, rôzne PEG zložky, farbivá, parabény a pod.
A potom sa veľmi často stáva, že ak sa na mesoterapiu použijú
nevhodné produkty, pleť je po ošetrení dlhodobo červená,
podráždená. Môže nastať zápal alebo dokonca aj alergia na
niektorú zložku, v najhoršom prípade klientka skončí u lekára. 
Tým pádom klientka stráca dôveru kozmetičky, u ktorej ošetrenie
podstúpila a aj v samotnej procedúre. V budúcnosti už o šetrenie
určite nebude mať záujem a možno ani o ďalšie iné služby.



 
 

Čo ponúka Institute BCN 
na mesoterapiu  ?

 
BCN CLASSICS  32 druhov ampuliek

Sú to čisté aktívne zložky, starostlivo vybrané formulácie
farmaceutickej kvality. Sú sterilné (bez konzervačných látok alebo
iných prísad), takže dosahujú veľkú toleranciu. 
Môžu byť použité samostatne alebo kombinované s inými
produktmi z BCN Classics a BCN Koktaily.

Tiež umožňujú vytvoriť 100% prispôsobené ošetrenie pre každého
klienta s cieľom účinne vyriešiť personalizovaným spôsobom
estetické problémy, ako je starnutie pokožky, pigmentové škvrny,
vypadávanie vlasov, ochabnutie pleti, celulitídu, strie, jazvy po
akné atď.   

Výhody tradičnej mesoterapie s bezpečným ošetrením bez
vedľajších účinkov a s okamžitými výsledkami.
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Čo ponúka Institute BCN 
na mesoterapiu  ?

 
BCN COCKTAILS  7 druhov kokteilov

   
Produkty BCN Cocktails sú kombináciami ingrediencií, ktoré sú
dokonale vyvinuté s cieľom využiť synergie medzi rôznymi
aktívnymi látkami a zvýšiť ich účinky na tvár a telo. 

Môžu byť použité samostatne alebo v kombinácii s inými
výrobkami z radu BCN Classics a BCN Cocktails. 

Sú sterilné (bez konzervačných látok a prísad), takže dosahujú
veľkú toleranciu. Sú balené v 10 ml injekčných liekovkách s
jednotkovou dávkou, ktoré uľahčujú miešanie s ďalšími účinnými
látkami.
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Čo ponúka Institute BCN 
na mesoterapiu  ?

 
BCN ADVANCED  4 druhy peptidových kokteilov

   
Produkty BCN ADVANCED je rad produktov, ktorých hlavnými
zložkami sú takzvané peptidy novej generácie, ktoré pôsobia v
synergii s ďalšími pokrokovými aktívnymi zložkami, ako je kolagén,
kyselina hyalurónová, vitamíny atď., 

Peptidy sú molekuly zložené z krátkeho reťazca aminokyselín
organizovaných v špecifickej sekvencii, ktorá určí ich funkciu vo
vnútri bunky. Ich hlavnou funkciou je medzibunková komunikácia,
to znamená, že pôsobia ako poslovia v rôznych vrstvách kože na
prenos informácií medzi bunkami, a tým menia spôsob ich
fungovania. 
Hlavnou úlohou peptidov je oznámiť bunkám nové pokyny na
opätovné spustenie týchto aktivít.
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Čo ponúka Institute BCN 
na mesoterapiu  ?

 
 

BCN PRE & POST  produkty na domácu starostlivosť

   
Výrobky BCN Pre & Post sú určené predovšetkým na domácu
starostlivosť o pleť v období estetických zákrokov. 
Vtedy je vždy veľmi dôležité pleť ošetrovať cielene s tými aktívnymi
ingredienciami, ktoré potrebuje na regeneráciu a obnovu. 

Produkty z línie BCN Pre & Post spĺňajú dvojaký účel: 

✓  výrobky pripravujú pokožku na maximalizáciu účinkov ošetrenia 
✓  udržiavajú a zlepšujú výsledky

15www.somkozmeticka.sk
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S čím ošetriť pleť pred ošetrením ?
 

Pred ošetrením microneedlingom je dôležité pokožku pripraviť
vhodným spôsobom. Jedným z hlavných postupov starostlivosti o
pokožku je aj každodenné čistenie. 

Používanie prípravku BCN Cleanser sa osobitne 
odporúča už v týždňoch pred vykonaním kozmetického zákroku.

Šetrne eliminuje nečistoty nahromadené na pokožke a je dobre
znášaný pokožkou, ktorá sa stala citlivou aj po dermatologickom
ošetrení. Je obzvlášť vhodný pred a po microneedlingovom
ošetrení.

Jeho použitie je nevyhnutné na urýchlenie regenerácie a prevenciu
nadmerného odlupovania, začervenania a vysušenia pokožky, ako
aj akýchkoľvek bakteriálnych infekcií. Navyše penová textúra BCN
Cleanser poskytuje príjemnú a jemnú hebkosť na dotyk, presne to,
čo pokožka po ošetrení mesoterapiou potrebuje. 

 Vyrovnáva pH pokožky vďaka svojmu zloženiu vrátane kyseliny
mliečnej, rešpektuje hydrolipidovú bariéru pokožky a nemení jej
priepustnosť. 
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BCN Cleanser
Čiastiaca pena  pH5
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S čím ošetriť pleť po ošetrení ?
 

Po mikroneedlingu je pokožka často podráždená, suchá, drsná a
červená. Aplikácia krému BCN Heal alebo BCN Epithel hneď po
ošetrení spôsobuje, že tieto reakcie zmiznú za menej ako hodinu. 

 

17www.somkozmeticka.sk

BCN Heal

Je ideálny na aplikáciu po mechanických estetických zákrokoch
ako je  mikroneedling -  mesopen alebo aj dermaroller.

Vďaka obsahu účinných látok, ako je olivový olej krém obnovuje
bariérovú funkciu pokožky. Olivový olej pomáha udržiavať vlhkosť
pokožky, pôsobí v úplnej synergii s druhou zložkou produktu s
kyselinou hyalurónovou. Panthenol a bisabolol (výťažok z
harmančeka) pomáhajú znižovať zápal a podráždenie spôsobené
týmto estetickým postupom. Liečebný a regeneračný účinok BCN
Heal je ukončený aktivitou Asian centella, jednej z účinných látok
s najväčšou liečivou, regeneračnou silou, ktorá je známa a jedným
z dvoch rastlinných extraktov Phragmites kharka a Poria kokos,
ktoré upokojujú a chránia pokožku. 
Nakoniec minerály meď, zinok a horčík nielen zvyšujú účinok
ostatných zložiek, ale tiež aktivujú bunkové okysličovanie pre úplné
zotavenie pokožky po ošetrení.

Krém po mikroihličkovej terapii



 
 

 
 

Táto fotka vznikla na školení pod mojim vedením " Mesoterapia pre
kozmetičky " 4.6.2019 v Nitre, kde sme krém BCN Heal ešte len
testovali ako nový produkt. Do cca. 30 min sa pleť krásne
ukľudnila, stiahlo sa začervenanie, ktorý je úplne normálny jav,    
po rozpichaní pleti mesopenom. 
Na ľavej fotke ešte krásne vidieť, že ako sme počas rozpichávania
obchádzali materské znamienka na tvári klientky.
Je veľmi dôležité obísť všetko, čo vyčnieva z povrchu kože.  
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BCN Heal
Krém po mikroihličkovej terapii
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S čím ošetrovať pleť doma počas
ošetrení mesoterapiou ?

 
Na domáce ošetrenie počas mesoterapie, je potrebný 
kvalitný krém, ktorý urýchľuje regeneráciu a hojenie pleti.

 

Upokojuje pokožku a obnovuje hydrolipidový film pleti po
ošetrených chemickým peelingom, laserom, mesoterapiou alebo
inými abrazívnymi kozmetickými ošetreniami.

Krém má upokojujúce, protizápalové, hydratačné, antioxidančné a
liečivé vlastnosti, ktoré podporujú prirodzený proces epitelizácie
pokožky.
Obsahuje organický oxid kremičitý, allantoín, biotín, metionín a
vitamíny A (retinol), C a E.

 Hlavné účinka krému BCN Epithel:
✓ Upokojuje pokožku a má protizápalové vlastnosti
✓ Podporuje zdravú tvorbu tkanív
✓ Umožňuje pokožke absorbovať viac vlhkosti
✓ Posilňuje funkciu bariéry pokožky a chráni jej rovnováhu lipidov
✓ Znižuje transepidermálnu stratu vody
✓ Má antioxidačné vlastnosti a bojuje proti voľným radikálom

Pre dosiahnutie optimálnych výsledkov je BCN Epithel
nepostrádateľným kozmetickým doplnkom profesionálneho
estetického ošetrenia.

19www.somkozmeticka.sk

BCN Epithel
Ošetrujúci krém po estetických zákrokoch
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S čím ošetrovať pleť doma počas
ošetrení mesoterapiou ?

 
Po mesoterapii je veľmi dôležitá ochrana pleť pred škodlivým UV
žiarením, zabraňujeme tým hlavne tvorbe hyperpigmentácii. 

 BCN Solar chráni pokožku pred UV žiarením a predchádza jej
škodlivým účinkom, ako je predčasné starnutie, poškodenie buniek
a hyperpigmentácia. Jeho zloženie obsahuje silanetriol, karcinín,
vitamín C, vitamín E a extrakt z éterického oleja z harmančeka.
Okrem toho obsahuje niekoľko solárnych filtrov kombinovaných s
mikronizovaným oxidom titaničitým.

 Hlavné účinka krému BCN Solar:

✓ Chráni pokožku pred UVA a UVB lúčmi
✓ Pôsobí proti dehydratácii počas pôsobenia slnečného žiarenia
✓ Detoxikuje pokožku a chráni ju pred oxidačným stresom
✓ Znižuje a predchádza slnečnému erytému
✓ Upokojujúci účinok
✓ Udržuje funkcie a metabolické aktivity kožných buniek
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BCN Solar
UVA + UVB ochrana
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Čo všetko sa dá ošetriť mesoterapiou ?
 

 

Pigmentácia kože spôsobená nadmernou produkciou melanínu je
obranným mechanizmom na jej ochranu pred voľnými radikálmi
produkovanými slnečným žiarením. 
Problém nastáva, ak dochádza k nadmernej produkcii a
nepravidelnej distribúcii melanínu, čo vedie k výskytu
hyperpigmentovaných škvŕn ako napr. melasma a lentigo.
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Ošetrenie pigmentových škvŕn 

Na fotke je práca kozmetičky Zuzany Šmirinovej - Zlaté Moravce
 

Počas ošetrenia aplikovala koktail BCN Melano
4 ošetrenia vo forme kúry, 1 x týždenne

https://www.perlacosmetic.sk/bcn-melano-5-x-5-ml


Akné sa vyskytuje v dôsledku niekoľkých faktorov: 
zmena keratinizácie vlasového folikulu, nadmerná produkcia
kožného mazu a bakteriálne premnoženie mikroorganizmu
zvaného propionibacterium acnes.
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Ošetrenie nečistej pleti so sklonom k zápalu 

Na fotke je práca kozmetičky Nikolety Štefánikovej  - Trenčín 
 

Počas ošetrenia aplikovala BCN Dexpantenol a BCN Glycolic Acid 
5 ošetrení vo forme kúry, 1 x 10 dní

https://www.perlacosmetic.sk/bcn-dexpanthenol-20-10-x-5ml


Výsledok po 7 mesiacoch aplikácie ošetrení pomocou Mesopena 
 a chemických peelingov. Vidieť evidentné zníženie
hyperpigmentácií lokalizovaných v oblasti tváre. 
Ďalej sa vylepšila horná pera, vrásky boli zjemnené. 
Pokožka je hydratovanejšia, hladšia a jasnejšia. 
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Omladenie a zosvetlenie zrelej pleti

Počas ošetrení sa aplikovali tieto BCN produkty: BCN Lumen-
Peptides, BCN Solar, Hyaluronic Acid 2%, Hyaluronic Acid 3,5%,
Sodium Pyruvate, TCA 25%, Vitamin A, MesoBlanche, MesoVita

https://www.perlacosmetic.sk/bcn-lumen-peptides-5-x-5-ml


Výsledok po 8 ošetreniach aplikácie BCN produktov pomocou
mesoterapie a elektroporácie. Po ošetrení bola celulitída
zmenšená a zjemnená. 
Viditeľné zníženie objemu nôh a zadku, ako aj celkové zlepšenie,
zjemnenie stavu pokožky. 
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 Anti-celulitídne ošetrenie

Počas ošetrení sa aplikovali tieto BCN produkty: Asian Centella,
BCN Adipo, BCN Adipo Forte, BCN Cleanser, BCN Tensis
Peptides, Caffeine, Hyaluronic Acid 2%, Hyaluronic Acid 3,5 %, 
L-Carnitine, Phosphatidylcholine, Rutin & Melilot Extract, 
MesoCell, MesoVita

https://www.perlacosmetic.sk/bcn-adipo-5-x-5-ml


Výsledok po 10 ošetreniach vlasov. Po liečbe štítnej žľazy vlasy
veľmi vypadávali a redli. Vek 48 rokov. Po ošetrení sa veľmi dobre
naštartoval rast vlasov, ktoré boli silnejšie a pevnejšie. 
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 Ošetrenie vlasov

Počas ošetrení sa aplikovali tieto BCN produkty: Caffein, Biotin,
Scalp, Capillum Peptide, Dexpanthenol, Asian Centella 

Na fotke je moja práca. Mesoterapiu som zákazníčke aplikovala 
1 x týždenne a ampulky si do vlasov vtierala aj doma po ich umytí.

https://www.perlacosmetic.sk/bcn-scalp-hair-loss-cocktail
https://www.perlacosmetic.sk/bcn-scalp-hair-loss-cocktailhttps:/www.perlacosmetic.sk/bcn-scalp-hair-loss-cocktail


Všetky produkty od firmy INSTITUTE BCN, ktoré patria
celosvetovo k Top produktom, si viete zakúpiť na e-shope 

 
 

www.perlacosmetic.sk
 

www.mesoterapia.sk
 

www.institutebcn.sk
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Kde sa dajú produkty zakúpiť ? 

http://www.mesoterapia.sk/
https://www.perlacosmetic.sk/mezoterapia
http://www.mesoterapia.sk/
http://www.mesoterapia.sk/
http://www.mesoterapia.sk/


Viem, že internet je plný videí na štýl  "urob si sám ", ale
mesoterapia je technika, ktorá by určite nemala skončiť v rukách
laikov. Aby kozmetička mohla vykonávať ošetrenie tohto typu,
mala by byť odborne vyškolená. Nejedná sa len o certifikát, ktorý si
zavesí na stenu, ale je potrebné, aby dokonale ovládala správnu
techniku ošetrenia a mala poznatky aj o produktoch, ktoré chce do
pokožky počas ošetrenia zapracovať. 

Ak vás technika mesoterapie zaujala a máte záujem o školenie, tak
ma neváhajte kontaktovať  !!!
 

 
 
  

                                                                             
 

www.perlacosmetic.sk                    www.mesoterapia.sk
 
 
 
 

 

Školenie na Mesoterapiu
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Prihláška na kurz 
TU !!!

https://www.perlacosmetic.sk/mezoterapia
http://www.mesoterapia.sk/
https://somkozmeticka.sk/kurzy-a-skolenia/
https://somkozmeticka.sk/kurzy-a-skolenia/
https://somkozmeticka.sk/kurzy-a-skolenia/mesoterapia-pre-kozmeticky/
https://somkozmeticka.sk/kurzy-a-skolenia/mesoterapia-pre-kozmeticky/
https://somkozmeticka.sk/kurzy-a-skolenia/mesoterapia-pre-kozmeticky/
https://somkozmeticka.sk/kurzy-a-skolenia/mesoterapia-pre-kozmeticky/


Milé moje kozmetičky, 

som rada, že ste sa dočítali až sem - na poslednú stranu mojej 
E-knižky na tému Mesoterapia pre kozmetičky

Mojim cieľom bolo, aby som vás oboznámila s touto unikátnou
technikou, ktorá prináša vynikajúce výsledky. Pre tie, ktoré už
mesoterapiu vykonávate veľmi fandím, aby ste mali len spokojné
zákazníčky a kozmetičky, pre ktoré je táto technika nová, 
odporúčam aby ste si spravili na mesoterapiu školenie, kde sa
naučíte ako ju správne vykonávať a priniesť do vášho kozmetického
salón novú, kvalitnú služby, ktorú vaše zákazníčky veľmi ocenia.
 

Ak sa vám moje tipy a rady páčili, tak zostaňme v kontakte aj
naďalej. 

Ak potrebuje poradiť alebo pomôcť, 
neváhajte ma kontaktovať.
     

Katarína Molnárová
 
Kozmetička, lektorka,                                                                                       
autorka praktických projektov pre kozmetičky
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Záver 



https://somkozmeticka.sk

https://www.perlacosmetic.sk

https://www.facebook.com/katarina.molnarova.37

https://www.facebook.com/somkozmeticka

e-mail: perlacosmetic@azet.sk

© Copyright 2021 Katarína Molnárová 

Akékoľvek šírenie tohto produktu alebo poskytovanie tretím
osobám bez písomného súhlasu autora je zakázané. 

Tento e-book má čisto informatívny charakter. 
Má poslúžiť ako zdroj informácií.   

Fotografie sú moje vlastné, alebo mojich klientov a firmy Institute
BCN a vzťahujú sa na ne autorské práva.
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Webové stránky, kde ma nájdete

https://www.facebook.com/katarina.molnarova.37
https://www.facebook.com/somkozmeticka
mailto:perlacosmetic@azet.sk
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